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BBenenue

3aHATHS TYypU3MOM BBIPAOATHIBAIOT Y YEJIOBEKAa psAJI OYEHb IIEHHBIX
HaBBIKOB, HAIpUMEp, HABBIK B IPAaBUIBHOHN, XOAb0OE€. BONBIIMHCTBO TOpOXKaH,
MOJIB3YSCh IS TIOBCEIHEBHOTO MEPEABMKEHUSI yCIyraMu TPaHCIOpTa, MPOBOJIA
OTIYCK Ha Teppace JIoMa OTJbIXa WJM B raMake Ha Jadye, OyKBaJIbHO OTYYarOTCS
xoauTh. [Ipoiitn 15—20 xkuioMeTpoB—HE MO JICCHOM Yallle, HeT, a M0 OOBIYHOM
MIPOCEJIOYHOM JOopore — JUisl HUX HEMOCWJIbHAS 3a7a4a.

Ho Typu3M—>3TO HE TOJIBKO CpPeacTBO (U3UYECKOTO U TPHUKIAIHOTO
BocnuTaHusl. Benuwka posb TypusmMa B UIACHHO-TIOJIMTUYECKOM W BOEHHO-
MaTPUOTUYECKOM BOCHUTAHUU YUAIIUXCSI.

Typusm — cpeiCTBO pacUIMpEeHUsi Kpyrosopa U oOoramieHusi TyXOBHOM
KU3HU JIIOAEN, CPEIICTBO NNO3HAHUS KPACOTHI IPUPOBI.

B TYPUCTCKOM I1OXOJC BI)Ipa6aTBIBaCTCH YMCHHUC IIPCOJOJICBATh TPYIHOCTH.

Henb3s He00UEHUBATDh U TOTO, YTO JIETCKOMY M OCOOEHHO MOJIPOCTKOBOMY
BO3pACTy CBOMCTBEHHO CTPEMJICHUE K HOBU3HE, HEOOBIYHOCTH, K MPUKIIFOUECHUSIM U
pomaHTuKe. Typu3M—IIpeKpacHOEe CpEICTBO, KOTOPOE €CTECTBEHHBIM ITyTEM
YAOBIIETBOPSIET U TAKUE, HE BCET/Ia YUUTHIBAEMBIE B3POCIBIMU OTPEOHOCTH PEOSIT.

Typuctckuii  noxon  siBasercs 3@dekTuBHOM  (HOpPMOM  TYypUCTCKO-
KpaeBeIUECKOH e TENbHOCTH, KOTOPBIN 3aKII0YAETCS B AKTUBHOM TME€PEIBMKCHUU
1o MapupyTy. Iloxon mo3BosisieT 0THOBPEMEHHO JOCTUTaTh BCEX LENEH, KOTOpPbIE
CTaBSITCS MEpe]l TYPUCTCKO-KPaeBEAUECKOM NeATENbHOCTbIO. TYypUCTCKUI 1OX0A —
SBJICHUE  MHOTOCJIOXHOE€,  KOMIUIEKCHOE,  XapaKTepu3ylolleecs  psaoM
HEpPaBHO3HAYHBIX CBOMCTB-IIPU3HAKOB. CBONCTBOM IEPBOr0 MOPSAAKA, KOTOPOE
COCTaBJISIET CYIIHOCTh I0XOJd, €ro KOPEHHBIM OTJIIMYMEM OT Jpyrux ¢opm
SBJISIETCS MApUIPYT MOXO0Ja, TOYHEE €ro MPOXOKJIEHHE AKTUBHBIMHU CIIOCOOAMU
NEPENBIKEHUS, TO €CTh C MOMOUIbIO CBOEH MYCKYJBHOH CHJIBI: IEIIKOM, Ha
JbDKaX, Ha Besocuresie, Ha Béciax.[1]

[TpoxoxaeHne  HAMEUEHHOTO  Mapupyta  sBiseTcs  aOCOJIIOTHO
00s13aTebHBIM, TJIABHBIM CBOMCTBOM BCSIKOTO TYPHUCTCKOTO TOXOJa, €ro
JIOMUHAHTOU. be3 cCOpTUBHOTO MPOXO0XKACHUS MapiipyTa noxoaa Het. OHO — ero.
Typuctckuii  moxox — mpeamnojaraer — NPOXOXKIAEHUE  HOBOro  (3apaHee
pa3pab0TaHHOr0) MO0 H3BECTHOTO MapuHipyTa C ONPEIEICHHBIMH LEJISIMU:
ITO3HABATEIbHBIMU, 03JI0pPOBUTENBHBIMH, CHIOPTHUBHBIMH, y4eOHBIMU,
TPEHUPOBOYHBIMH, aTUTALMOHHO-IIPOIIATaHINCTCKUMH U JIp.

JroOoit mapmipyT mnoxoja HMMEET MEPBBIM 00s3aTeNbHBIN OOBEKTUBHBIN
napaMeTp — JUIMHY B KuioMmeTpax. Ho B TypHCTCKOM MOX0ji€ TJIaBHOE HE TOJILKO
a0CTpaKTHbIE KHUJIOMETpPHI, a KWUJIOMETPhI, HAIOJHEHHBIE BOCIUTHIBAIOIIUM H
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oOyyaromumMm cojaepkaHueM. Bo BpeMs TYpHCTCKOTO TIOXOJa KaXKIbl ero
YYaCTHHK OTKPBIBACT MJig CeOS 4YTO-TO HOBOE, WCIBITHIBACT (U3HYECKOE W
ACTETUYECKOE HaCHaXJACHUE, 3HAKOMUTHCS ¢ MHOTOOOpa3ueM pPOJHON MPUPOIbI,
HMCTOPUYECKUM MPOILIBIM U HACTOSIIUM, OTKPBIBAET HEM3BEeAaHHbIE TaliHbI. [Toxos
— Jeno HempocTtoe. 3nech (opMupyeTcs XxapakTep mnojapocTka. Crapiinue
MPUYYAIOTCS IIOMOTaTh MJIAJIIITUM, ONIEKaTh UX JI0 TE€X MOp, MTOKA OHU HE MOCTUTHYT
BCEX MPEMYIpOCTeil OXOHOM *U3HU. B moxomax pedsita ydyarcsi «BbIKUBATH) B
CJIOKHBIX IKCTPEMAIbHBIX CUTYAIIUSX, IPEOI0JIEBATh €CTECTBEHHBIE MPENATCTBUSA:
TOPHBIC PEKU, OTBECHBIC CKaJIbl, HEMPEO0IUMBbIC Yaiiu. [2][3]

TypucTHYeCKUX MOXOJOB CYHIECTBYET JOBOJIBHO OOJBIIOE KOJIMYECTBO, a
MMEHHO: TIENIEX0/IHbIe, TOPHbIE, BEJIOCUIIEIHbIC, BOJIHBIE U JIp. [ToaTOMY B mepBYyIO
ouepe/lb Bbl JOJKHBI MOA00paTh TaKOW BHUJ TYPUCTHYECKOTO IMOXOJd, KOTOPBII
OB OB BaM HanOoJsiee HHTEpeceH. Ho MoMKHBI BCerja yUUThIBaTh, UTO KaXKIBIN U3
BHJIOB UMEET CBOM XapakTepHble ocoOeHHOocTH. K mpumepy, /Ui BoAHOTO moXoja
BaM HaJI0 MMETh CIEIUAIbHOE CHapsDKEHHE - Oaljapka, IIoT, KaTaMapaH, JOJIKa,
criacaTeIbHbIC KUJIECTHI U JIp.

M3 Bcex BUIOB CaMbIM JTOCTYIHBIM SIBJIIETCS NELMIEXOIHBIA TYPUCTUUECKHIA
noxon. Kak u BO Bcex ciyyasix, BaM HEOOXOJUMO HMETh TYPUCTHYECKOE
CHapsKEHUE, 2 UMEHHO - PIOK3aK, CIAJbHUK, NAJaTKa, U T.l., TAKOE CHapsIKEHUE
HAMHOTO JOCTyIIHEE M €ro, B KpailHeM cilydae, JEerKo MOXHO MPUOOpPECTH Ha
MPOKATHBIX MyHKTAX.

JlaBaliTe pacckakeM O TOM, KakK MNPaBWJIBHO NOATOTOBUTHCS U IPOBECTHU
MEeNIeXOAHbI TYPUCTHUECKUI TOXOA U 4YTOOBI YYAaCTHUKH 3TOTO MEPONPUSTHS
MOJYYUIM MAKCUMYM YyJIOBOJIbCTBUSL.



1. Knaccnduxanus TypucTHYECKHX MOX010B

[Ipu knaccudukanuu TypUCTCKUX MOXO0J0B UX OTHOCST K TOMY WJIU UHOMY
BHUJly TypHU3Ma, K TOW WM MHOW KaTErOpUHU CI0KHOCTH. ITO OCHOBHOM HPHHIUII.
IIpaBunamMu nOpoBEAEHHUS TYPUCTCKUX CIHOPTUBHBIX IIOXOJAOB M pPa3psAHBIMU
TpeOboBanusiMu  Exunoit  BcecorosHo crnoptuBHOM kinaccudukanuu (EBCK)
YCTaHOBJIEHO, 4YTO CIIOPTUBHBIE IIOXOJBI ITPOBOJATCS IO CIEAYIOLIMM BHUIAM
Typu3Ma: NEUIEXOJHOMY, JIBDKHOMY, TOpPHOMY, BOJHOMY, BEJIOCHUIIEIHOMY,
MOTOLMKJICTHOMY, AaBTOMOOWUJIBHOMY U cleineo. B mopsiike Bo3zpacraromieit
MPOTSHKEHHOCTH,  MPOJOKUTEIIBHOCTA W TEXHUYECKOM  CJHOXKHOCTH  OHHU
noapasaessitorcs Ha moxonwl I, 11, 11, IV, V u VI kareropuii ciokxHOCTH.[4]

[Toxoapl, UMEIOIINE MPOTHKEHHOCTh U MPOJOIKUTEIBHOCTh MEHBIIUE IO
CPaBHEHMIO C YCTAHOBJIEHHBIMHU ISl TOXOJ0B | KaTeropuu CloKHOCTHU, SBIISIOTCS
HekareropuitHbiMu. Hanbonee pacnpocTpaHeHHBIA MX BHUJ - MMOXOJbI BBIXOIHOTO
nHsi. HekateropuiiHble MOXOJbI MOTYT BKIIIOYATh 3JIEMEHTHI (YYacTKH) IMOXOJOB
mo0oii, BIutoTh 10 VI kaTeropuu cinoxxHoct. Hanbosbinee pacripocTpaHeHne OHU
MOJIYYHJIA B BOJIHOM TypH3Me, pexe B TOpHOM. OMBIT, TPHOOPETEHHBIA B TaKUX
MOoX0JaX, YYUTHIBACTCS TIPH PEIICHUU BOMPOCa O JOMyCKe K OyAyIIuM Mmoxojiam, a
K 3a4€Ty Ha pa3psi]l OHHU, €CTECTBEHHO, HE IPUHUMAIOTCS.

XapakTep U pa3zHoOOpa3We €CTECTBEHHBIX MNPEMSATCTBHI, UX TEXHUYECKas
CJIO)KHOCTh B pa3JIMYHBIX palOHAX CTpaHbl pas3Hble. MMmeromascs Ha CEroJHs
uHboOpMaIMs TMO3BOJIMIIA, C HEKOTOPOW CTEMEHbIO YCIOBHOCTH, YCTAHOBHTH
MaKCUMAaJIbHbIE KaTE€TOpPHHM CJIOKHOCTH TOXOJOB [JIsi BCEX BHJIOB Typu3Ma B
KaXXJIOM panoHe.

Typucrtckue CHOpTHBHBIE MOXOJbl HE JOJKHBI, KaK 3TO MHoa4yac ObIBaer,
MPOBOJUTHCA TOJIBKO Pagu MPEOJOJICHUS MPEMSITCTBUN (TEXHUKA Pagyl TEXHUKH).
B Takmx moxomax BbIXOJAILMBACTCS WJAES IyTELIECTBUS, KOTOpas IOJMEHSAETCS
Y3KOU CIIOPTUBHOM L1EeNbI0. VICKyCCTBEHHOE HAaHU3BIBAHUE IIPEIISITCTBUN [IPUBOIUAT
K [IOTepe TYPUCTCKON celu(puKy, BIposkIeHNIO My TEUIECTBHS B INIOXO€ MOA00HE
TaKuX, HAIlpUMEp, CaMOCTOATENIbHBIX BUAOB CIIOPTA, KAK AJIBIIMHU3M U BOJHBIN
caajioM.[5]

Typusm Heuto Oosbliee, 4eM KOMIUIEKC (U3WYECKUX YNpakHeHuu. B
OTIMYME OT OOJBIIMHCTBA BUJOB CIHOPTA OH HMEET HECpPaBHEHHO OoJiblliee
COJIEp’KAaHME: pACIIMPEHUE KpPYyro3opa NYyTEIIECTBEHHUKAa NP 3HAKOMCTBE C
HOBBIMM MECTaMU M JIIOJbMH, BO3JECHCTBHE HA HEr0 MHOIO0Opa3HOW MPUPOJBI,
aKTUBHOE B3aMMOJICUCTBHE KOJUIEKTHBA JIIOJIe B OOppOE € TPYIHOCTSIMH U
COOCTBEHHBIMU HEJIOCTATKAMM, ABTOHOMHBIE JIEHCTBUS TPYIIIBI B MaJIOOCBOEHHBIX
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N HCHACCJICHHBIX paﬁOHax, BOCIIMTAaHHUEC CaMOCTOATCIBbHOCTH, HWHHUIIMATHBEI,
PCHINTCIIBHOCTHU U CaMOO6J'IaI[aHI/I$I IIPpHU HCOXKKUJTAHHBIX CTCUCHUAX 00CTOSITEIBCTB.

CoxpaHsisi CHOPTHBHBIM XapakTep IMOXOJ0B (3HAYMTENIbHBIE CKOPOCTH
MEPEABUKECHUS, OrPAaHWYEHHUE [0 BPEMEHH, IPEOJOJICHUE ECTECTBEHHBIX
NOPENATCTBUN, CO3HATEIbHOE YKIOHEHHE OT IIOCTOPOHHEH Momoumu | JIp.),
KJIacCU(pUKALUs OpPUEHTHUPYET Ha €CTECTBEHHO U JIOTUYHO IOCTPOCHHBIE
MapUIPYTHI.

Jlorn4yHOCTP MapHIpyTa CKJIQABIBAETCA W3 HECKOJIBKMX MOHATHU. B
UJCAIBHOM BHUJE€ 3TO HENPEpBhIBHBIA MapmpyT 0e3 (WM ¢ MUHUMaIbHBIM
KOJMYECTBOM) pAJUAJIbHBIX BBIXOJOB M C PABHOMEPHBIM PpACIpEICICHUEM
(GuU3MYECKO, TEXHUYECKOM M TCHUXOJOTMYECKON Harpy3ok M €eCTECTBEHHBIX
npenarctBuid. OH TIpeaycMaTpHBaeT MAaKCHUMaJbHOE 3HAKOMCTBO C PallOHOM
nyremecTBus.[6][7]

HemnpeprIiBHOCTS MapiipyTa - 00s13aTEIbHBINA 3JIEMEHT, 0€3 KOTOPOTO PE3KO
CHIXaeTCcs (U3MUECKOEe U TICUXOJIOTHYECKOE HampspDKEHHWE moxoza. Pa3peiBom
MapuipyTa CYUTACTCs HE BBI3BAHHOE KpaliHEeW HEOOXOIWMOCTBHIO TpeObIBAaHUE B
HACEJICHHOM IIyHKTEe OoJiee JBYX CyTOK, a TakKXe HCIIONIb30BaHUE BHYTPH
MapHIpyTHOTO TpaHCIOpPTa. B BHUAE UCKIIOYCHUS W TOJIBKO €CIM ATO BBI3BAHO
HEO0OXOMMOCTBIO, MOXKET OBITh JIOMYIIIEH KPAaTKOBPEMEHHBIA pa3phlB MapIIpyTa C
UCTIONB30BaHUEM TpAHCIIOpPTa B TMpeleiax JJaHHOTO TYPHCTCKOrO paiioHa. B
OCHOBHOM TI0JTb30BAaThCsI TPAHCTIOPTOM MTPUXOJUTCS BOJHUKAM H CIIEJICOTYypUCTaM,
KOTOpBIC B OJTHOM TTOXO/I€ MPOXO/IIT HECKOJIBKO PEK WIIH TEIIep.

[IpOTSIKEHHOCTh  MOXOJA, YCTAHOBJEHHAs JUIl KaKIOM  KaTeropuu
CJIO)KHOCTH, IIOHMMAE€TCA KaK HAauMEHbIIas JOMyCTUMas JUIMHA 3a4€THOTO
MapiipyTa. K monbITKaM ee COKpallleHUsT HY>KHO OTHOCHTBCS TaK e, KaKk U B
ClIydyae C MPOJOJDKUTENIBHOCTBIO, - W 3J€Ch JOJDKHA COXPAHATHCS JIOTHKA
nyTemecTBys. JIMIIb B UCKITIOUUTENBHBIX CIydasiX (MOXalyd, TOJIbKO B BOJHBIX U
peXe B TOPHBIX MOXO0/ax), MpU OOJBLION TEXHUYECKON CIIONKHOCTH MapuipyTa
HOPOTSKEHHOCTh MOKET OBITh YMEHBIIEHa, HO He Oonee yem Ha 25%. K
CIIEJIE0N0X0JaM TpeOOBaHHUS MO MPOTKEHHOCTH, €ECTECTBEHHO, HE OTHOCSITCSL.

OcHOBHas 4acTh MapuIpyTa JOHKHA ObITh TUHEHHON MM KOJBIEBOU (0HO
KOJIBIO) MPOTSHKEHHOCThIO HE MeHee 75% OT yCTaHOBJIEHHOW sl JaHHOM
KATErOpUH CJIOKHOCTH TOXOJAa U COJAEpX aTh HAmOOJee CIIOXKHBIE MPENsATCTBUS
MapuipyTa (17 TOpPHBIX IIOXOJOB - HE MEHee JABYX HauOoyiee CIOXHBIX
nepeBaioB).[ 8]

TexHuueckass  CIIOKHOCTb  MapLIpyTa  ONPEACNSETCS  XapaKTeEpoM,
KOJMYECTBOM H  Pa3HOOOpa3MeM TMPEmSATCTBUH. XapakTep MpemsITCTBUI
OTIpEJICISIETCSl TEM, KaKOH YpPOBEHb KBAIU(DHUKAIIMKA U TEXHHMYECKOTO MacTEpPCTBA
TpeOyeTcsl il MPOXOXKACHUSI JAHHOTO MPEMSTCTBUS C HaJIeXallell rapaHTuen
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O0e3omacHOCTH. MapmipyTaM KaKJI0H KaTerOpHH CI0KHOCTH COOTBETCTBYET CBOM
YPOBEHb TUIMUYHBIX ISl HUX MPEnATCTBUA. MapuipyThl 0ojiee BEICOKON KaTeropuu
CJIO)KHOCTU  CoOJepkKar 0oJiee CJIOXKHBIE TMPEMATCTBUSA, YEM  MaplIpyThl
npenpiaymend kareropur. I[lpu  oneHke MapumipyToB B TEPBYIO  OYEPEIb
YUYUTBIBAIOTCS MPENSATCTBUS, KOTOPbIE JAIOT TYPUCTAM TEXHUYECKUH OIIbIT,
HEO0OXOIUMBIN 7151 0OecTiedeHus1 0€30MacHOCTH B MOCIEAYIOIIUX MOX0AaxX.

Bce ckazaHHoe BbIIE O KIACCU(PUKALUU MapIIPYTOB  OTHOCUTCS
OpaKTHYECKU KO BceM BuAaM Typusma. Ho cnemmduka Kaxaoro wu3 HUX
IIPENOIPENEIIAET CBOM OCOOEHHOCTH B MTOCTPOEHUM MapLIpyTOB. M ueMm 3Tu BUABI
TEXHUYHEE, TeM OOJIbIIE JOMOIHUTENbHBIX TPEOOBAaHUH, HAIPABICHHBIX B MEPBYIO
ouepenr Ha oOecrieueHue Oe3zonmacHOCTH. OCHOBY KIacCH(PHUKAIMU TOPHBIX
MapIIpyTOB COCTABIISAIOT MEPEBAIIBI (YUUTHIBASI KX KOJIUYECTBO U CIOKHOCTH).

[lemexoauplii Typu3M ObUT U OcTaeTcs Hambosee maccoBbIM. [louTu Bce
TYpUCTBl HAaYWMHAIM C HEro. bBoJbIIyl0 4acTh MOXOJOB BBIXOJHOTO JHA u |
KaTErOpuu CJI0KHOCTH, KOTOPbIE B OCHOBHOM HPOBOJSTCS IO POJHOMY Kparo,
COCTAaBJSIIOT MEIIEXOJHbIE TOXOAbl. B  CIIOXKHBIE TEHIEXOJHbIE MOXObI
OTIIPABIISETCA 3aMETHO MEHBIIIE TPYMI, YeM B BOAHBIC W TOpHBIC. BBIOMpasich ¢
PaBHUHBI B TOpPbI, CIUVIABISAACH B KOHIIE MYTH MO HECIOXHOW pEKe, y MHOTUX,
BO3MOYKHO, BO3HUKAET JKEJIAaHUE UCIBITaTh CeOs B 3THX 00Jiee SMOIMOHAIBHBIX U
TEXHUYHBIX BUJIAX Typu3Ma.[9]

[Ipu olLIeHKE CIOKHOCTH MEMEXOIHBIX MOXOA0B YUYUTHIBAIOTCS aBTOHOMHBIE
JEUCTBUSL  TPYMNINbl, HENPEPHIBHOCTh  HEHACEIEHHOM  TPYIHOIPOXOIUMOU
MECTHOCTH IIPU OTCYTCTBHHU 3a4acCTy0 KOPOTKHX 3alacHbIX BapUAHTOB BbIXOJA B
ciaydae aBapuu. OTCYyTCTBHE OIpPEIEICHHBIX OPUEHTHPOB B TIYXOM TaeKHOM
Kparo, IBIDKEHUE Yepe3 3apociiu, 00JI0Ta, KaHbOHBI 0€3 TOCTOSIHHOM TPOIIBI - BCE
ATO CTAHOBUTCSI CYLIECTBEHHBIM JIOMOJHEHUEM K YMCTO TEXHUYECKHUM MOMEHTaMm
MapuipyTa. [[ns MOBBIIEHUS] TEXHUYECKON CI0KHOCTH MEMIEXO0IHBIX MOXOJI0B UX
MapuIpyThl JOTOJHSIOTCS BOCXOXIECHUSIMHU Ha 0030pHbBIEC BEPILIUHBI.

3uMa Ha 3HAYUTENIIbHOW YacTH TEPPUTOPUU HAIIell CTpaHbl AEPKUTCS
HECKOJIbKO MECSIIEB, a B psJie pallOHOB OHA €AMHCTBEHHOE BpeMs Toja, Korjaa
MO>XHO COBEpIIIATh TYPUCTCKUE TTOXObI, ECTECTBEHHO JILDKHBIC.

Bce, YTO OBIJIO CKa3aHO O noaxoa€ K OHOCHKEC CJIOXHOCTH IICHICXOJHBIX
IIOXO0A0B, OTHOCHUTCA U K JIBI2)KHBIM.

Ha nppkax MOXHO pa3BUTH OOJIBIINE CKOPOCTH, HO HE BCErJa M HE Be3Je.
Ecin Her HacTa M JIBDKHM, NEPEABMXKEHHUE IO TIIyOOKOMY CHErY CTaHOBUTCS
OJHUM M3 OCHOBHBIX mpensrcTBuid. K Xonony Henp3ss NPUBBIKHYTH, @ OH B
JBDKHBIX MOXO0/IaX - MOCTOSHHBINA CITyTHUK. 3HAYUT, HY’KHO YMETh OpraHU30BaTh
XOPOIINII HOYJIET, COrPeThCs: MHAYe HE BOCCTAHOBUTH CWJBI JJIsi pabOThl Ha
cilenyomui 1eHb. B Oe3nmecHoil 30He 3TO0 ocobeHHO TpyaHo. Ilypra, merens -
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COYETAaHHE CHIIBHOTO BETPA, CHETOIAJa U MOPO3a - HE JIOJKHBI 3aCTaTh BPACILIOX,
MPUBECTH K OTMOPOKEHUAM U MEPEOXIKICHUIO, K 0e3bicxogHoCcTH. HyxHO
XOpOUIO BJIAJIETh TEXHUKON NEPEABUKEHUS HA JIbDKaX, OCOOCHHO Ha KPYTHIX
CKJIOHAX, HaJeIgX (M BCE 3TO C TSHKENIBIM PIOK3aKOM).

C X0JI00M TYPHUCTBI-JIBDKHUKH HAYUYUIIUCh OOpOThCS. 3/1€Ch UX BBIPYUYAIOT
yMEJIO HU3TOTOBJIEHHOE (CaMHUMM) CHapsDKEHHUE, Terulas OJeXkJa M CHaJIbHbIe
MPUHAJIEKHOCTH. XyXe C JiaBuHaMH. OHU OCHOBHAas OINACHOCTh B JIBKHBIX
noxojax, W u30exaTh €€ MOXET IOMOYb TOJIBKO OIIBIT, yMEHHUE BBIOPATH
€AMHCTBEHHO TMPAaBWIbHBII MNyTh MOJbEMA WM CIyCKa MO JIABUHOOMACHOMY
CKJIOHY, OpraHu3alus HaJIe:)KHOU cTpaxoBKu.[10]

[Tomumo gapyrux, Bce 3TH (QaKTOpbl YUYUTHIBAIOTCS TMpU pa3pabOTKe
KJIacCU(DUKAIIUU JIBIKHBIX MapIIPYTOB.

OCHOBHBIM " peuiaronium YCIOBHUCM YCIICIIHOIO IIPOBCACHUA
BCIOCHUIICAHBIX, aBTOMOOMJIbHBIX U MOTOIOHMKJICTHBIX ITOXOAO0B ABJIACTCA HAaACKHOC
TEXHUYCCKOC COCTOAHNUEC U OCHAIICHHUC TPAHCIIOPTHLIX CPCACTB.

B ocHoOBYy kiaccuuKanmuu MapuipyToOB 3THX KOJIGCHBIX BHJIOB TypH3Ma
3aJI0’KCHBI OOJIBIIKE M0 CPABHCHHMIO C JAPYTMMH BUJIAMH PACCTOSIHUS M (DaKTOPHI
0€310pOXKbsS TIPH TIEPEX0JIe OT HECIOKHBIX IMOXO0JIOB K CIIOXKHBIM. T0, 4TO €CTh B
POJICTBEHHBIX BHJIaxX CIOpTa (BedocumeaHble MapadoHbl, aBTO- U MOTOPAJUIN),
MIPUCYTCTBYET U 3/IeCh: MPOdeCCHOHATILHOE MAaCTEPCTBO BOJMTEINSI, YMEHUE BECTH
MAaIllMHY 10 MPOCEIOYHBIM, Pa3OUTHIM JOoporaM (a TO M BOBCe 03 HUX), XOpoIas
peaknust u gp. M Ko BcemMy STOMY MOOaBISIFOTCS MTPHUCYIUME APYTHM BHUIAM
Typu3Ma CMEHa TIOTOJHBIX YCJIOBHMA, HEOOXOAMMOCTH OpPTraHU3AINH HOWIETOB,
camoobecrieyeHue 1M mnpoodiemMa COBMECTUMOCTH B KOJUIEKTUBE MPU JJIUTEIBHOM
B3aUMOJICUCTBUM JIpYyTr C JpyroM. Henb3s oTpuniaTh W HaIAYUS OOJBIITUX
(bU3NYEeCKUX HArpy30K, 3aTpaT MYCKYJbHON DHEPTUU, OCOOCHHO B BEJIOCHIICTHBIX
IIOXO0/1aX.

Kareropuu cioKHOCTH aBTOMOTOIIOXOI0B OIIPEAEIISIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT
BKJIFOUEHUS] B UX MapLIPyThl KIACCU(DULIMPOBAHHBIX YYACTKOB I aHAJIOTMYHBIX
UM II0 XapakTepy M KOJMYECTBY MNPEISATCTBUM M TEXHUYECKOW CIIOKHOCTH HX
npeononeHus. JlonmonmHuTensHas 0 HOPMATHUBHOM  IPOTSIKEHHOCTh  JTHUX
MapIIpyTOB JIOJKHA COCTABIISITBCS M3 YYacTKOB aBTOMOOWIBHBIX JIOpor 0e3
NPENSATCTBUN UM YYaCTKOB, CIOKHOCTh KOTOPBIX XapaKTepusyercs 00s1ee HU3KOM
KaTeropueu.

He cnenmyer mpuBeTcTBOBAaTH MOMBITKH OTACNIBHBIX T'PYII (3TO OCOOCHHO
3aMETHO y BEJIO-, PEXE Y MOTOTYPIICTOB) YCJIOXKHITH MapUIpyThl 3a CYET
MEPETACKUBAHUSL TPAHCIIOPTA, HAIIPUMEDP 4Ye€pe3 MNEPEBANIbI, WM B TaeKHBIX
palioHax MO MOJIOTHY eJe3HoW goporu. OTMedalluch Clydau, KOrja TakKue


https://topuch.com/endoskopicheskie-metodi/index.html

nepeTackuBanus coctaBisuin 25-30% OTBEIEHHOTO Ha BECh MOXOJ BpPEMEHH. A
BeJb KOJIECa JIJIsi TOTO U JIaHbI, YTOOBI IEPEIBUTATHCS HA HUX.

CrneneoTypusM OTJIMYAETCSA OT APYTMX BUIAOB TypHU3Ma B IEPBYIO OYEPENb
OTCYTCTBHUEM OOJIBIIUX PACCTOSIHUM. B 3TOM OTHOIIEHMH OH CKOpee HAIIOMHUHAET
aJIbIIMHU3M  «HA000pOT»: CHayajla CHoyck, 3atemM mnoaseM. Ho pa3 oH
KyJbTUBUPYETCS, KaK BUJ TypU3Ma, TO B IPYTUX aCHEKTaX JIOJKEH ObITh MOX0XKUM
Ha HEro, OBbITh MyTELIECTBUEM.

ITpu oueHKe CHeneonoxoioB YUYUTHIBAETCA HA0Op  ONPENEINIOIINX
CJIOHOCTb 110X0/]1a NEUIep Pa3IuYHbIX KATErOpUil TPYIHOCTH.

Becwy Habop memiep HY)XKHO MPOXOJAWTH B T€UEHHE OJHOIO TMoxoja. B Buae
WCKJTFOUEHUS JIOMYCKAETCs 3a4eT «COOPHBIX» MOXOAOB ISl T€X PAlOHOB, I'JIe HET
JIOCTATOYHO ITEIIEp, PACTIOJIOKEHHBIX HA TPUEMJIEMOM PACCTOSTHUM APYT OT ApYyra.

Ecnu newepa | wmmm Il kareropun TpPyIHOCTH HMEET OYEHb OOJIBLIYIO
MPOTSKEHHOCTh, TMPOXOXKIECHUE HECKOJbKUX TMElep MOXET OBITh 3aMEHEHO
IIPOXOKIEHUEM HECKOJIBKUX MapUIPyTOB B OJHOM U TOM K€ meuepe.

[Ipu xiaccupukanuu nemep nepexol K Oojiee BBICOKOH KaTeropuu
TPYJIHOCTH OIIPEAEISAETCS MOSIBJICHUEM HOBBIX 3JIEMEHTOB B TEXHHUKE M TaKTHKE,
BBI3BaHHBIX HAJIMYHUEM TE€X WM UHBIX ECTECTBEHHBIX MpenaTcTBuil. KauecTBeHHBINM
CKayOK MPOUCXOIUT IpH Mepexone oT memep | kareropuum TpyAaHocTH K 2A
Kateropuu TpyaHoctu, oT 2b k 3A u T. A. Ilemepsl, 0003HaYaeMble OJTHOW U TOM
xe ubpoil (Hapumep, 2A u 2B) oTauyaroTcs APYr OT Apyra riaBHBIM 00pa3om
KOJINYE€CTBEHHO.[ 1 1]

B BepTuKanbpHBIX IemEpaXx OCHOBHBIMM IPEMNATCTBUSMH  SIBISIOTCA
OTBECHBIE U KPYTOHAKJIIOHHBIE YYacTKH (KOJOJILBI), B FOPU30HTAJIBHBIX-Y30CTH,
BOJIHbIE TpenATcTBUs (CHU(pOHBI). BONBIIMHCTBO Meniep Jerko OTHECTH K OJHOMY
U3 OTUX JBYX THUIIOB, XOTS €CTb HEMajo Ieulep CMELIAaHHOrO THIIA
(KOMOMHHPOBAHHBIE).

[Ipu pa3paboTke MapHIPyTOB CHEJICOMOXOAO0B CJEAYET I0JIb30BAThCS
[lepeunem kiaccuUIMPOBAHHBIX TelIep, yTBepkIeHHbIM B 1985 1. B Hewm
npuBeneHo okoso 500 memep B cienyromux panoHax: benomopcko-Kynolickoe
mato, [lononse u bykosuna, Cpennuii u FOxubiii Ypain, Kpsim, KaBkas, Cpenuss
A3zus, 3anagueiii Taab-Illane, Anraii, Ky3neuxkuit Amnartay, I'opnas lopwus,
Casnbl, Upkyrckas obnacts, Hanpamii BocTok. [latoTcs OCHOBHBIE JaHHBIE O
KaXXJIOW Teniepe: Ha3BaHue, Tyl neuepsl-ropuzontanbhas (I7), BeptukanbHas (B),
koMmOuuupoBanHas (K), nmuHa u rmyOuHa B MeTpax, KaTerOpus TPYHOCTH.

[Ipn xnaccudpukanu KOMOMHHUPOBAHHBIX TMOXOJOB YYHUTBIBACTCS PsI
IOPUHATBIX YCJIOBHOCTEH. Y4acTOK OJHOTO BHMJIA Typu3Ma JODKEH ObITh
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HENPEPBIBHBIM MOXO0JI0M, KOTOPBIH MOKET ObITh KJIACCU(PHUIIMPOBAH caM IO ceoe.
Hanpumep, oOHOCHI, OOXOIbl TMEUIKOM OTIENbHBIX MPEMATCTBUN, a TaKxKe
paguanbpHbIE MEIIME BBIXOABI B BOJHOM IIOXOJ€ HE NPEBpAlalOT €ro B
KOMOMHUpOBaHHBIA. Ecnu JgomonHsoomuiA MapmpyT - Yy4YacTOK C JAPYTHM
CrocO0OM MepeIBUKEHUS 110 BCEM IMapaMeTpaM He BbIIE | KaTeropuu CII0KHOCTH,
TO CyMMapHasi CJIOXHOCTb IIOXOJa HE YBEJIMYMBAETCA: IMpUOaBIEHHAs K
«YETBEPKE»  «EIMHHUYKAa» HE JeJNaeT MOoXox  «Isarepkoi». Ho  ecnm
KOMOMHUPOBaHHBIN MOXOJ COCTOUT, HApUMEp, U3 BOJIHOM yacTu [V kareropuu u
nemexoqHo - III kareropum CIOXHOCTH, TO OH IPUHUMAETCS K 3a4eTy Ha
pa3psiibl Kak noxoj V kateropuu ciiokHocTH. Ha daxtruecku nproOpeTeHHbIN B
TaKOM II0XOJ€ TEXHUYECKHM OIIBIT ITA OLICHKA» €CTECTBEHHO, HE BIIUSCT.

Haubounee pacripocTpaHeHHBIMU U €CTECTBEHHBIMM CIIEIYET CUUTATh BOAHO-
nenexoaHble MoxoAbl. MoryT ObITh U TOPHO-BOJHBIE, COBCEM PEKE - JIBIKHO-
BoAHbIe. OYEHb CIOKHO OOCTOMT N0 C KOMOMHMpPOBAaHMEM NEHIEXOAHBIX H
TOpHBIX ~ MapupyToB. [IpakTuduecku B Tropax HEBO3MOXKHO  BBIJICIHUTH
CaMOCTOATENIbHbIE HENPEPHIBHBIE YYACTKHU, OTHOCSALIMECS K OJHOMY HU3 JTHX
BuoB. OHM Tak @epeMellaHbl, 4YTO HE TMOAJNAITCA pa3JeIeHUI0 Ha
WHAMBUIyaJIbHO OLIEHUBAaEMble 4acTH KOMOMHMpoBaHHOro mnoxona. Ceiuac, u
BHUJIMMO IIPaBUJIBHO, YCJIOBJIEHO, YTO B BBICOKOI'OPHBIX paiiOHaX MOXOJbI MOTYT
OTHOCHUTBCS, TOJIbKO K TOPHOMY BUAY Typusma.[12]



1. IToctanoBKa HeJieil MOX0Aa U BLIOOP MapIIPyTa

[Tpu BBIOOpE MapiIpyTa, U Ha CTaJWU MOJArOTOBKH K MOXOAY HEOOXOIUMO
MPAaBWIBHO CIUIAHUPOBATh CaM MapuipyT, W IpPd OTOM HAJI0 Y4YHUTHIBATh
BO3MOYXHOCTh BO3HUKHOBEHHMSI Pa3JIMYHOTO BUJIa BHEIITATHBIX CUTYAIIH - 00JIE3Hb
KOT0-JIN0O U3 YYaCTHUKOB TPYMIIbI, YXYIIEHUE MMOTOAHBIX yciaoBui u np. Llenwu,
KOTOpBIE BBl CTaBUTE INEpe] COO0I0, MPOU3BOAATCS HA OCHOBAHUU [AHHBIX O
IpeAnoiaraeMoM mapiupyre. B Tom citywae, eciau Baml MapLIpyT IPEANOJIaraert
3HAYUTeNbHbIE (DU3MUECKUE HArpy3kd, TO Ha J3Tame IMOATOTOBKH HEOOXO0IUMO
ydecTb (U3MYEecKHe IaHHbIe BCEX YYacTHHUKOB moxona. Korma y y4yacTHHKOB
NyTEUIECTBUS HET OIbITa B MOX0JaX, TO B 3TOM Ciyd4ae JIydlle BCEro BbIOpaTh
XOpOUIO MApKUPOBAaHHBIM MapuIpyT, ¢ HaJIUYUMEM TYPUCTHUYECKHUX YyKas3aTeleH.
Takxe crnegyer ydecTb, 4TO JaKe XOpOIIO MapKUPOBAHHBIE MapLIPYThl ObIBAIOT
pPa3IUYHON CTENEHM CII0KHOCTH, U B 3TOM Ciy4yae Bbl JOJDKHBI BHIOpAaTh Tako
MapIIpyT, KOTOPbII Obl COOTBETCTBOBAT (PU3UNUECKUM BO3MOKHOCTSIM YYACTHUKAM
Balllell TYPUCTUYECKOW TpyIIbl. B moxoae CKOpOCTh NBMIKEHUS I'PYyIIIBI BCErja
oTpeJeIsieTcsl 0 CKOPOCTHU JIBUKEHUsSI caMoro ciadoro yyactHuka. B Tom ciyyae,
€clii B Ballel rpymnne OyIyT HOBUYKH, IUIAaHUPYHTE NPOXOIAUTh B JIEHb HE Oojee
geMm 15 kM, eciu moxoA NpOAOKUTENIBHOCTBIO 10 4 JTHEH, a €CM JJIUTENbHOCTD
BaIllero 1noxojia 6onee 4 gHEH, TO peKOMEHIyETCsl TPOXOAUTh He Oombine 10 km 3a
JICHb.

[Ipu pa3zpaboTke MapuIpyTOB HAAO HCIOJIB30BaTh TYPUCTHUYECKUE KapTHhl,
WM, B KpaliHeM cilydae, HalTu MapuipyT ¢ nomoisio Muteprera. OueHp 4acto B
cetu MlHTEepHETa BMECTE ¢ KapTaMH MaplipyTOB MPUBOJSATCA JI€TAIbHBIE OTUYETHI,
r7ie JeTATHHO OMUCAHBI BCE HIOAHCHI TYPUCTUYECKOTO MapiipyTa. O0s3aTeIbHO B
TaKUX CIy4asx HaJI0 YYUTHIBATh MOTOJHBIE YCIOBUS, O3HAKOMUTHCS C TIPOTHO30M
MOTO/bI, @ TAaKXKE YUYWUTHIBATH CE30HHBIE OCOOCHHOCTHM B JaHHOM paiioHe. B
00s13aTEIPHOM TIOPSIIKE 3alJIAHUPYWUTE ajJbTEPHATHBHBIC BAPUAHTHI TOIHE3/Ia B
ciydae cxoja ¢ mapiipyTta. Takke HE0O0XOJUMO YYHUTHIBATh, UYTO B TOPHBIX
palioHax 3ayactyro He padoTtaet TenedoHHas CBA3b.[13]

Pacnpenenenue 00s13aHHOCTEMN MCXKAY YIaCTHHUMKAMU I'PYIIIbI

B mo6om nene 06s13aTenbHO MOMKEH OBITh PYKOBOJIUTENH, TO3TOMY TEpe]
HAYaJIOM MO0X0/1a HeoOX0IUMO BBIOpaTh pyKOBOAMTENsA. Yale Bcero 3To ObIBaeT
HanOoJiee OMBITHBIN YEIOBEK, HO HM B KOWM CIIy4ae 3TO HE SBJSETCS MPABUIIOM.
DTOT BOMPOC peliaeT cama rpymrma.

B o0s3aHHOCTHM pyKoBOoAMTENs pa3paboTka MapuipyTa, IOATOTOBKA
CHapsKEHHUsI, 3aKyllKa NPOAYyKTOB IHTAaHUS U B KOHEYHOM HUTOI€ OH HECET
OTBETCTBEHHOCTh 3a KaXJOro y4acTHHUKa rpymmnbl. [losToMy pyKOBOAMTEND
JIOJDKEH CTapaTbCid YUYUTHIBATh MHTEPECHl BCEX YYACTHUKOB IOXOJla, HO IO
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OpraHu3allMOHHBIM BOIIPpOCaM OKOHYATCIBbHOC PCIICHUC, KAK IIPAaBUJIO, IIPUMHUMACT
OH.

B cocraB rpynmbl JIOKEH BXOAWTh: 3aBX03, KOTOPBIM 3aHUMAETCs
pacrpeneneHueM NpOoIyKTOB MUTaHUsl, MEJIUK - OKA3bIBAET MEPBYIO0 MEAUIIUHCKYIO
MOMOIIlb, PEMOHTHUK - BBINOJHSIET TEKYIIUA PEMOHT TYPUCTUUYECKOTO
CHapsDKCHHsI, a Takxke Jjertommcern, (ororpad u ap. Takue TOMKHOCTH, HE
SBJITFOTCSL OOS3aTEIBHBIMUA TIPH TTOXOJaX 10 4-X JHEW, XOTSd U HE OKaKyTCs
mumHuMu. Ho B anurtenbHBIX moxojax Oe3 HMX He oboWtuch. Pacmpenenenue
00s13aHHOCTEM MEXAy YYaCTHHUKAaMU MOXO0Jla B 3HAUYUTEIBHON Mepe obJierdaer
MIPOBEICHUE TO0XO0/a, BEAb KAXKIbIM U3 YYACTHUKOB OTBEYAET 3a IMOPYUYCHHBIH
y4acToK paboThl.[14]

[TocTaHoBKa 11€JI€EH TOX0a U BEIOOD MapHipyTa

[Tpu BBIOOpE MapiIpyTa, ¥ Ha CTaIWU MOJATOTOBKH K MOXOAY HEOOXOIUMO
MPaBUWIBHO CIUIAHUPOBATh CaM MapUIpyT, W IPA OTOM HAJI0 YYUTHIBATh
BO3MO>KHOCTh BOBHUKHOBEHUS PA3JIMYHOIO BUJia BHEIITATHBIX CUTyallui - 00JIE3Hb
KOro-JIN0O M3 YYaCTHUKOB TPYIIIbI, YXY/IIEHUE MOTOAHBIX ycioBuil u ap. Llenwu,
KOTOpbIE BBl CTaBUTE IMepell COO0, MPOU3BOAITCS HA OCHOBAaHUU JAHHBIX O
MpEANOIAraéMoOM MapuipyTe. B ToMm ciywae, eciau Baml MapuipyT HPEANoJaraet
3HAYMUTENbHBIE (PU3MYECKUE HArpy3Kd, TO Ha HJTare MOATOTOBKHM HEO0OXOIUMO
y4yecTh (U3MYECKHE JIaHHBbIE BCEX YYAaCTHUKOB IMoxojaa. Korma y y4acTHUKOB
MyTEIIeCTBUSl HET OMNbITa B TMOXO0JaX, TO B 3TOM Ciy4ae JIydyllle BCEro BBIOpaTh
XOpOIIO MAapKUPOBAaHHBIA MapuipyT, ¢ HaJIUYUEM TYPUCTHUUYECKHUX YyKa3aTesei.
Taxxe cneayer ydecTb, 4TO Ja)xe XOpOIIO MApKUPOBAHHBIC MAapIIPYThl ObIBAIOT
pPa3TUYHON CTENEeHU CIOXHOCTH, U B 9TOM CIIy4yae BbI JOJOKHBI BHIOpATh TaKOM
MapuIpyT, KOTOPBIA ObI COOTBETCTBOBAT (DU3UIECKUM BO3MOXKHOCTSIM YYaCTHUKAM
BAlllE TYPUCTHUYECKOW TpyImbl. B moxoae CKOPOCTh NBUKEHUS TPYIIIBI BCEraa
OTIpEIeISIETCS TI0 CKOPOCTH JIBIKEHHSI caMoro ciaboro ydacTHuka. B Tom ciydae,
€CJIM B Ballel rpymmne OyayT HOBUYKH, TUIAHUPYWUTE MPOXOAUTH B JIEHH HE OoJiee
yeM 15 kM, eciii moXo/1 MPOJIOKUTEIBHOCTRIO 10 4 AHEW, a €CIU JIUTEIbHOCTh
Ballero noxoja oosee 4 e, TO pEeKOMEHAYETCSI TPOXOAUTh He OoJbiie 10 kM 3a
JICHb.

[Tpn pa3zpaboTke MaplIpyTOB HAJAO HMCIHOJIb30BaTh TYPUCTHUYECKUE KapThl,
WJIM, B KpallHEM Clly4yae, HauTHU MapupyT ¢ noMmouipto MHTepHera. OueHp 4acTo B
cetu MHTEpHETA BMECTE C KapTaMHU MapIIPyTOB MPUBOMITCS IETAIbHBIE OTYETHI,
r7ie JeTalbHO ONMUCAHbl BCE HIOAHCHI TYPUCTUYECKOTOo Mapiipyta. O0s3aTesbHO B
TaKuX ClIy4asix HaJ0 YYUTBHIBATH IOT'OJIHBIE YCIOBHUS, O3HAKOMUTHCS C IMPOTHO30M
IOrO/bl, a TaK)KE YYMTHIBATh CE30HHBIE OCOOCHHOCTM B JaHHOM paiioHe. B
00s3aTeIbHOM MOPSAJKE 3allJIaHUPYHTE ajlbTepHATHUBHBIE BapHaHTHl MOJbE3AA B
cillydae cxoja C MapuipyTa. Takke HEOOXOIUMO Y4YWUThIBaTb, YTO B TOPHBIX
paiioHax 3adacTyto He paboTaeT TenedonHas cBs3b.[15]

Pacnpenenenue 00s3aHHOCTEN MCXKAY YYAaCTHUKAMMU T'PYIIIIBI
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B mo6om nene 06si3aTenbHO NOKEH OBITH PYKOBOJUTENH, TOITOMY TEpe
HAYaJIOM TO0X0/1a HEoOX0IUMO BBIOpaTh pyKOBOAMTEINS. Yare Bcero 3To ObIBacT
HanOoJIee OMBITHBIN YEIOBEK, HO HM B KOWM CJIy4ae 3TO HE SBJISETCS MPABUIIOM.
DTOT BOMPOC pelIaeT cama rpymnia.

B oOs3anHOCTM pyKoBOAMTENs pa3paboTka MapuipyTa, IOJArOTOBKA
CHapsDKEHMsSI, 3aKylKa IPOAYKTOB MHUTAaHUS M B KOHEYHOM HTOI€ OH HECET
OTBETCTBEHHOCTh 3a KaXIOTr0 yd4acTHHKa TIpymnmsl. I[loaTomy pyKOBOAMTEND
JIOJDKEH CTapaTbCs YYWTHIBATb MHTEPECH BCEX YYACTHUKOB II0OXO0Ja, HO IO
OpPraHM3alMOHHBIM BOIIPOCAM OKOHYATEIbHOE PEUIEHNE, KaK ITPABUIIO, IPUHUMAET
OH.

B cocraB rpymnmbl J0MKEH BXOAWTh: 3aBX03, KOTOPBIA 3aHUMAETCS
pacnpeneeHueM MPOAYKTOB MUTAHUS, MEJUK - OKa3bIBAET MEPBYIO0 MEIUIIMHCKYIO
NOMOILlb, PEMOHTHHUK - BBIIOJHIET TEKYIIUA PEMOHT TYPUCTHYECKOTO
CHapsDKeHMs, a Takxke Jjeromnucel, (ororpadp m ap. Takue ITOIKHOCTH, HE
ABJIAIOTCSL 00s3aTENIbHBIMU TIPU MOXOAax A0 4-X JHEW, XOTSd U HE OKaXyTCs
mumHuME. Ho B JyiuTenbHBIX Moxojax 0e3 Hux He oOoiftuchk. Pacnpenenenue
00s13aHHOCTEM MEXIy YYacCTHHKaMM II0XOJa B 3HAUMUTEIbHONW Mepe oOlserdaer
IPOBEJCHUE T0XO0Ja, BEIb KaXAbIH W3 YYaCTHMKOB OTBEYACT 3a IOPYUECHHBIH
y4acToOK paboThl.[16]
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2. CocraBiieHHe NPOAYKTOBOM PAaCKJIAJAKH U 3aKYIIKA MPOAYKTOB
NUTAHUSA

B nmro0om moxonie cTaHAapTHBIN pallioH CHCTEMbl TUTAHUS JCIUTCA HA TPU
YacTH - 3aBTpaK, 00en u yxkuH. [Ipyu 3TOM HaJ0 OTMETUTH, YTO HA 3aBTPAK U Y)KUH
MOJTHOIIEHHO TIPUTOTOBJISIETCSl TOpsdash MHWIa, a o00ed MPeaCTaBIsieT COo000
CBOEOOpa3HbIil cyxoil maek. Ho Takasi cxema He SIBISETCS MOCTOSHHOM U MO
MOTPEOHOCTH MOKET Bcerjga MeHsThea. [loaTomy korna Bbl OyneTe 3aKymnarh
MPOAYKTHI, UCXOJIUTE U3 3aILUIAHMPOBAHHBIX MPUEMOB MUIIY BO BpeMsl moxoa. i
MOX0JI0B 70 4-X JHEH 0c000 MpUAUpPAThCS K MPOIYKTOBOM pacKiaJKe HE CTOUT.
Ho ecnu BBl miaHupyeTe OJITOCPOYHBIM, OoJjiee 5-THM CYTOK, MOXOJ, TO BaMm
CJIEAYET y4YECTh BCE HIOAHCHI IPOIYKTOBOM PACKIAIKHU.

B nepByto ouepenp Bl IOJDKHBI YETKO 3HATh, CKOJBKO BPEMEHU YXOAUT Ha
MIPUTOTOBJICHUE MNHIIK. ECAM BBl 3alUlaHUPOBAIM MPOUTU 3a AE€Hb 15 KM, TO
TpaTUTh Ha MPUTOTOBJICHWE MHINM 1O JBa 4Yaca BbI Bpsa ju cTtaHeTe. OOBIUHO B
MOXOJI€ YTPOM BapsAT KaKyloo-HUOYIb Kairy, Ha 00e] MPUTOTOBISIOT OyTepOpoIbI
u3 xyeba, Konbackl M ChIpa, a HA Y)KUH TOTOBUTCS MOJ00ME MOXOIHOTO CyTa, 3TO
yKe 3aBHCHT OT (paHTa3zuu Bamiero moBapa. OOs3aTeNbHO MPHU KAKIOM TPHEME
MU TOTOBUTCS Yalk C JUMOHOM, a TaKXe K HEMYy IeYeHbE M IIOKOJIA].
3akymnasi IPOyKThI, BbI IOJDKHBI YUNUTHIBATH TJIAHUPYEMbIE (PU3UYECKUE HATPY3KH,
a TaKXe TIOTOTHBIE YCIIOBHSL.

Jl1s1 B3pociioro uenoBeka CpeHsisa THEBHAs HOpMa MOTPeOICHUS COCTABISAET
npuonu3utenbHo 2000 Kkan. B moxoxax Takas HopMa MOXeT 10XoauTh 10 3000
Kxan. OpueHTHpOBOYHBIN BEC MPOAYKTOB Ha OJHOrO 4esioBeka cocrtamisier 800
rpaMMm. He cTout Takke mokymaTh MPOIYThl NMUTAHUS B CTEKISIHHOW Tape, OHa
TSDKENass U JI0BOJIbHO Xpynkas. Kpymbl jkenatesbHO NepechinaTh B IUIACTUKOBHIE
OyThUIKH.[17]

PazoBbie HOpMBI TOTpeOieHHs] AJii OAHOTO 4YeNOBEKa Ha OJUH JICHb
COCTaBIISIOT: Kosbaca - 50 T; Tymenka - 70 r; xyeb - 35 T; MakapoHbI, TpeYKa U puc
- 80 r; mmennynble Kpynsl - 70 r; oBcsiHKA - 60 1; ManHas kpyna - 50 1; yam - 5 1
caxap - 25 r.

Kpome OCHOBHBIX MpPUEMOB TMHIIM CYUIECTBYET, TaK Ha3bIBAEMBbIi,
"MOAHOXHBIM KOpM" - MpUEM NUIIM BO BpEMs JABMXKEHHS. DTO MOXET ObITh
HI0KONIa, LIOKOJIA/THBIE KOH(ETHI, KapaMeJbKH, Kypara. 310
BBICOKOPHEPIe€TUUYECKUE MPOAYKThI, KOTOPbIE B KAKOW-TO Mepe YTOJIAIOT TOJI0/ U
MOBBIIIAIOT  BBIHOCAMBOCTh.  [IpomykTel i moxoga  Haxo — 3aKynarh
LEHTPAJIN30BaHO, HO Takue Kak xjed M caxap MOXHO JOKyNaTh IO IYyTH
CJIeIOBaHUsI MapIIPyTa, €CJIM HA HEM NONaAatoTCs HaceJleHHble MyHKTHI.[18][19]
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3. Tonorpagusi 1 OpUEHTUPOBAHME HA MECTHOCTH

Ji1st Toro 4yToOBI YBEIMYUTh TOUHOCTh JBUXKEHHUS IO a3UMYTY, PYKOBOJICTBA
1o Tonorpaduu peKOMEHIYIOT CIEIYIONUE TPUEMBI.

[IepBbIil M3 HUX — 3TO MCIOJB30BAHUE MPOMEKYTOUHBIX OPUEHTHUPOB.
OnpenenuB Mo KOMIIACy HANPABIEHUE HA MECTHOCTH, KOTOPOE COOTBETCTBYET
HalleMy a3uMyTy, HaJI0 HAMETUTh KaKOH-HUOYb MpeIMeT (IepeBo, KyCT U T. I1.),
HAXOJISLIUNCS CTPOTO Ha HYXKHOM HaIlpaBJICHUU. DTOT MpeAMET U OyAeT HalluM
NEPBBIM MPOMEKYTOYHBIM OpUEHTUPOM. HyXHO TONBKO 4TOOBI OpUEHTHP ObLI
JIOCTaTOYHO 3aMETHBIM U HE TEPsUICS U3 BUIY MPU NpUOTMKeHUH K Hemy. [oias
JI0 TIEPBOTO MPOMEKYTOUHOTO OPUEHTUPA, TAKUM KE IMOPSAIKOM OIPEICIISIOT
BTOPOW MPOMEXKYTOUHBIM OPHUEHTUP W JBHUIAKOTCS, MOKA HE JOCTUTHYT €ro.
JIoCTUTHYB BTOpPOTO TPOMEXKYTOUHOTO OpPUEHTHpPA, HAXOIAT cebe TpeTui
OPUEHTHP U T. II.

Bropoii mnpuem — nOpoBemIMBaHWE NPOUACHHOrO IIYyTU C  LEIBIO
BBIJICP)KMBAHMSI HAINpaBJIEHUSI 1O CTBOPY (CTBOPOM HA3bIBAETCS BEPTUKAJIbHAS
IJIOCKOCTh, MPOXOJAlllas Ha MECTHOCTHM 4Yepe3 KaTKHe-TO JBe Touku). Hauam
JIB>KEHUE 110 a3UMYTY, OCTaBJISIIOT HA CBOEM IyTH Y€pe3 U3BECTHBIC TPOMEKYTKHU
KaKHUe-TO BEXU — 3a0UThIN KOJI WM elle 4To-To. OTIISABIBAsICh B XOJI€ JIBUKCHUS
Hazajd, CHeAT, 4YTOObl HaIpaBJICHWE [IBM)KEHUS HE OTKIIOHSJIOCh OT JIMHHH,
OTMEYEHHON OCTaBJICHHBIMH BexaMu. JOMyIIeHHOE OTKJIOHEHHE OT TPeOyemoro
HalpaBJICHUs] 37IeCb JIErKO OOHapyXuTh. Ha BbINaBIIEM CHETY BMECTO
MPOBEIICHHON JIMHUU MOXHO JIBM)KEHHE IO CTBOPY OCYILECTBIATH, HaOMIOas 3a
OCTaBIICHCS M03adu JbIKHEN WM IETTOYKOM cieoB.[20]

TpeTtuit mpueM — KMCMOJb30BAHUE TOBAPHUINA JIJISI BBIAECPKUBAHUS HYKHOTO
HampaBlieHUs. Benymmuii HamedaeT Hy»KHOE HaIpaBJE€HHE W TOKa3bIBaeT €ro
OJIHOMY M3 TOBapuilei. ToT HauMHaeT BM)KEHUE B YKa3aHHOM €My HallpaBJICHHH,
a BeIyILIUM, HAXOISICh C3a1U, KOPPEKTUPYET ABUKEHUE. 3aMETUTh OTKJIOHEHUE OT
TpeOyeMOoro HampaBjeHUs, JONMYIMICHHOE HWIYIIUM BIIEPEId  YEIIOBEKOM,
3HAQYMTENIPHO JIETYe, YeM CBO€ COOCTBEHHOE. ODTOT TIPHUEM MOXKHO CUHTATh
BapHaHTOM JIBMKEHUS M0 CTBOPY. [IOHATHO, YTO €CliM BhICIATh BIEpe] HE OJIHOTO,
a JIBYX-TpeX YeJOBEK WJIHM OOJIbIlle, TO TOYHOCTHh BBIACPKUBAHUS HAIPABICHUS
Bo3pacTeT. Hanbosplell oHa OKaKeTcs, €Cli BEAYLIUI CTaHET B KOHEL IPYIIIbI U
Oyner BUAETH Iepes coOOi BCIO IENOYKYy TYypuUCTOB. B 3TOM ciydae Jierko
3aMETUTh CPABHUTEJIILHO HEOOJBIIOE PACXOKICHUE MEKY TpeOyeMbIM a3uMyTOM
W HalpaBJICHHEM, TI0 KOTOpOMY ABMXKeTcs rpynna. Ho mpakTuka mokasana, 4yTo
€CJIM BIIEpEe]l BBINLIO OOJiee JIBYX YEJIOBEK, TO BEAYIEMY CTAaHOBUTCA TPYIHO
yIpaBisaTh UMH. Ero 4acTto HeIOCHBINIAT, TJIOXO pEardpyroT Ha €ro KOMaH/IbI,
MmoJ4ac BO3HUKAET MepeOpaHKa, TPYITy HMPUXOIUTCS ocTaHaBiIuBaTh. OOBIYHO B
Ka4yeCTBE «BIIEPEIM UAYIIETO» UCIOJIB3YIOT OAHOTO, PEXkKe JIBYX uenoBek.[21][22]
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UeTBepThlil MpUEM HAMpaBleH Ha MOTAIICHHE ONMMOKH, BO3HUKAIOMICH TpH
00X0/Ie MENKHX MPEMITCTBUA — IUIOTHO PACTYIIUX TPYMIN JEPEBHEB, KYCTOB,
3aBaJIOB W T. J. UTOOBI Takass oOmMOKa HE HaKaIUTMBANIACh, PEKOMEHIYETCS
00XOJIUTh UX MOOYEPETHO TO CIIPaBa, TO CJIEBA.

[IaTBI1 pEKOMEHAYEMBIM, B PYKOBOJCTBAX IIPUEM 3aKJIIOYAECTCS B CUETE
1I1aroB.

Crnenyromuii IpueM — MIECTOM — pacCYMTaH Ha TOT CIy4aid, €CJIM Ha IyTH
BCTPEYAETCS HEMPEOAOIUMOE MPEISATCTBUE, 3HAUYUTEIIBHOE TI0 Pa3Mepy.

B Takom ciyuae pexomeHayeTcss OOXOJIUTh €ro CIEIyIOUIUM 00pa3oM.
[ToliT BHONB MPENATCTBUS, 3aMETUB HOBBIM a3UMYT WM BElsl CUET Iap IIArOB.
Jonasa 10 kpas npensaTCTBUs, ITIOBEPHYTh U IOWTH MO NpexHeMy asumyTty. Korma
npensarcTBue OyneT o0OHIeHO, B3ATh a3UMyT, OOPATHBIM TOMY, IO KOTOPOMY
MPOUCXOUIIO JIBIDKCHHUE BJIOJIb MPENATCTBUS (OOpATHBIM CUWUTAETCS a3UMYT,
otnuyaronuiicss ot ganHoro Ha 180°). Ilpoiias mo oOpaTHOMY a3UMyTy TOYHO
TaKO€ K€ YKCIIO Tap 11aroB, 3aT€M CHOBA MOBEPHYTh HA MEPBOHAYAIbHBIN a3UMYT.

BOCBMOW TMpPHEM 3aKJIOYaeTcss B MPEIBAPUTEIBHOM IOATOTOBKE BCEX
JAHHBIX, HEOOXOJUMBIX [UISl JBHWXKEHUS, U O(GOPMIIEHMHM HX B BHUAE CXEMBbI
JBUKEHUSI TI0 a3UMYTY M B BHJIE COOTBETCTBYIOIIECH TaONUIIbI. 3aHUMATBHCS ATHM
Ha MaplIpyTe 3HAYUTEIHHO CloXHEe. TyT MOXeT ObITh U J0XKIb, U MOpPO3, U
BETEp, U TEMHOTA, W MOJCTYMAIOMAs YyCTalOCTh, CIOCOOCTBYIOIIAs MOSBICHUIO
OIMOOK, W JlaXke MpPOCTO HEeyJqoOHas OOCTaHOBKAa — HEr/IE POBHO PACCTENIMTh
KapTy, IPUXOAUTCS paboTaTh, IepKa ee Ha Becy, U T. 1. [loaToMy Bes 3Ta paboTta
npoAenbIBaeTcs 3apanee.[23][24]
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4. Oo0ecnmeueHue 0€30MACHOCTH
Mephbl IPeT0CTOPOKHOCTH B OOpaIeHUH ¢ OTHEM

KocTtep XpaHHT TOTCHIIMAIBHYIO ONACHOCThb, KOTOpas MOXET He
HAaIIOMHMHATh O ce0e HACTOJIHKO JIOJITO, YTO O HEl 3a0bIBAIOT.

HOKI/I,)IEUI MECTO 6I/IBaKa, ciaenyer 00s3aTeIbHO 3aJIUTh KOCTEP.

Hukornma He cnemyer pa3BOAWTH OrOHb HEMOCPEICTBEHHO MOJ ACPEBBIMMU.
Ha nepeBbsix, 0COOEHHO XBOMHBIX, €CTh UEMY 3aIOPETHCA.

Henb3s pa3BoauTh KOCTPHI TaM, TJie UMeeTcs Topd.
Henb3s Taxke pa3BoAUTh Ype3MEPHO OOJIBIINE KOCTPHI.
He crnenyet octaBiath KocTep (1axke racHyluil) 0e3 mpucMoTpa.

OCOOEHHO BHUMATENIBHO HAJO0 CIEIUTh 3a KOCTPOM, KOTJa KPyroM MHOIO
CYyXOM TpaBbl ¥ KOTJ1a 1yeT CUIbHBIN BETED.

OmuuM  CIOBOM, pa3BOJsi  KOCTEp, HENb3sl MpeHeOperatb Mepamu
npenocTopokHOocTH. W mycTh TO, 4YTO 37€Ch OBUIO HAa3BaHO Mepamu
MPEIOCTOPOKHOCTH, BOUJET B MPUBBIUKY IOHOTO TYPUCTA, CTaHE T' CIIOCOOOM €ro
oO1ieHust ¢ oreM. Torjla oroHb HaBCerja CTAaHET HAJACKHBIM JIPYTOM, KOTOPBIM
HUKOTJIa He 0OMaHeT 1 He MOJBEIET.

W He TOJBKO OrHBb ABJIAETCA €AWHCTBEHHOUW OITACHOCTBHIO B moxoae. Taxke
MIPY IPUTOTOBJICHUM MHIIH, PU MTPOXOKIACHUN MapUIPyTa, PU YCTAHOBKE Jareps
HYKHO OBITh MPeJIeIbHO BHUMATEIHHBIM.

Typuszm — npekpacHoe 1 3PGHEeKTUBHOE CPEACTBO BOCIIUTAHUS 3J0OPOBOTO U
3aKaJICHHOr0 4YejoBeKa. TypH3M 3akajlsieT TakK, KaKk HA OAWH JAPYTrod BHJ CIOpPTA.
bonee toro, Typusm c ero OOJNBIIMMH, HO PAaBHOMEPHO paCIpEAESIEHHBIMU BO
BPEMEHU Harpy3kam CIOCOOCTBYET M3JI€UEHHIO HEKOTOPBIX 3a00JeBaHUiA.[25]

[26]
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3aK/JII0YeHne

Typusm -nipexkpacHoe u 3QPEeKTUBHOE CPEICTBO BOCHUTAHUS 3/I0POBOTO U
3aKaJEHHOTO 4YesioBeKa. Typu3M 3akaisieT Tak, Kak HU OJIMH JPYTroW BUJ CIIOpPTAa.
bonee Toro, TypusM ¢ ero OOJBLIMMH, HO PAaBHOMEPHO pacHpeicieHHbIMU BO
BPEMEHHM Harpy3Kamu CHOCOOCTBYET W3JICUEHUIO HEKOTOPBIX 3a00JeBaHUM

[Toxonpl, KOTOpBIE MPOBOJATCS C ILENBI0O AKTUBHOIO OTABIXa M O3OPOBJICHUS
TPYISAIIMXCS M MOJIOJAEKHU. Typu3sM SBISIETCS COCTAaBHOM YacTbK) CHUCTEMBI
($U3MYECKOro BOCIIUTAHUS B IOBCEAHEBHOM JKU3HU IIUPOKUX MACC HACEJICHHUS.

OO1en3BecTHa MBICHIb, YTO KpaeBeAeHHE O€3 Typu3Ma MOXKET ObIThb, HO
TypusMa 0e3 KpaeBeaeHUsi He ObiBaeT. 1 3To KkpaeBeqeHUEe UMEET CBOM OCOOBIM
CTaTyc, CBOIO (OpMy, KOTOPYIO MBI Ha3blBa€M TYPUCTCKUM KpaeBeICHUEM.
PasBuTHe TypHCTCKOTO KpaeBeICHHs — aKTyalbHas MpoOiieMa COBPEMEHHOM
NeJaroruku, BCEro JETCKO-IOHOIIECKOr0 TypU3Ma, MO3BOJISIONIAs PEIIUTh MHOTHE
npoOyiieMbl O0y4YeHHUs, BOCIUTAHUS U Pa3BUTUA JIeTe U TMOAPOCTKOB. He
CBOMCTBEHHBIE TYPHUCTCKOMY TIOXOAy (OpMBI KpaeBEACHUS CHIDKAIOT €ro
MeJarorn4ecKyto 3¢ (HEKTUBHOCTD.
OnHaKo TYpHCTCKOE KpaeBeIeHUE TOJbKO HAYMHAET 3aBOEBBIBATh JOKHOE MECTO
B pAOy TPAAMIMOHHBIX KpAeBEIUECKHX HCCIEIOBAaHUN CO IIKOJbHUKAMHU.
B pamkax »TOl moamporpamMmbl MOXHO OBLTO OBl PacCMOTPETh PE3yJIbTAThI
CIOPTHBHBIX MOXOJOB M IyTEIIECTBUH CO HIKOJbHUKaMHu Poccuu, TeM cambiM
MIOMOYb PYKOBOJUTEISIM B OCMBICIICHHH CBOEH MEAarornyeckou NesTeIbHOCTH, a
y4acTHUKaM IIOXOJ0B MOJEITUTHCS KPAaeBEAUYECKUM OMNBITOM IO OO0ECIICYCHHIO
0€301MMacHOCTH MTPOXOXKACHHS CIIOPTUBHBIX MaPIIPYTOB.
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	Введение
	1. Классификация туристических походов
	Походы, имеющие протяженность и продолжительность меньшие по сравнению с установленными для походов I категории сложности, являются некатегорийными. Наиболее распространенный их вид - походы выходного дня. Некатегорийные походы могут включать элементы (участки) походов любой, вплоть до VI категории сложности. Наибольшее распространение они получили в водном туризме, реже в горном. Опыт, приобретенный в таких походах, учитывается при решении вопроса о допуске к будущим походам, а к зачету на разряд они, естественно, не принимаются.
	Характер и разнообразие естественных препятствий, их техническая сложность в различных районах страны разные. Имеющаяся на сегодня информация позволила, с некоторой степенью условности, установить максимальные категории сложности походов для всех видов туризма в каждом районе.
	Туристские спортивные походы не должны, как это подчас бывает, проводиться только ради преодоления препятствий (техника ради техники). В таких походах выхолащивается идея путешествия, которая подменяется узкой спортивной целью. Искусственное нанизывание препятствий приводит к потере туристской специфики, Вырождению путешествия в плохое подобие таких, например, самостоятельных видов спорта, как альпинизм и водный слалом.[5]
	Туризм нечто большее, чем комплекс физических упражнений. В отличие от большинства видов спорта он имеет несравненно большее содержание: расширение кругозора путешественника при знакомстве с новыми местами и людьми, воздействие на него многообразной природы, активное взаимодействие коллектива людей в борьбе с трудностями и собственными недостатками, автономные действия группы в малоосвоенных и ненаселенных районах, воспитание самостоятельности, инициативы, решительности и самообладания при неожиданных стечениях обстоятельств.
	Сохраняя спортивный характер походов (значительные скорости передвижения, ограничение по времени, преодоление естественных препятствий, сознательное уклонение от посторонней помощи и др.), классификация ориентирует на естественно и логично построенные маршруты.
	Логичность маршрута складывается из нескольких понятий. В идеальном виде это непрерывный маршрут без (или с минимальным количеством) радиальных выходов и с равномерным распределением физической, технической и психологической нагрузок и естественных препятствий. Он предусматривает максимальное знакомство с районом путешествия.[6][7]
	Непрерывность маршрута - обязательный элемент, без которого резко снижается физическое и психологическое напряжение похода. Разрывом маршрута считается не вызванное крайней необходимостью пребывание в населенном пункте более двух суток, а также использование внутри маршрутного транспорта. В виде исключения и только если это вызвано необходимостью, может быть допущен кратковременный разрыв маршрута с использованием транспорта в пределах данного туристского района. В основном пользоваться транспортом приходится водникам и спелеотуристам, которые в одном походе проходят несколько рек или пещер.
	Протяженность похода, установленная для каждой категории сложности, понимается как наименьшая допустимая длина зачетного маршрута. К попыткам ее сокращения нужно относиться так же, как и в случае с продолжительностью, - и здесь должна сохраняться логика путешествия. Лишь в исключительных случаях (пожалуй, только в водных и реже в горных походах), при большой технической сложности маршрута протяженность может быть уменьшена, но не более чем на 25%. К спелеопоходам требования по протяженности, естественно, не относятся.
	Основная часть маршрута должна быть линейной или кольцевой (одно кольцо) протяженностью не менее 75% от установленной для данной категории сложности похода и содержать наиболее сложные препятствия маршрута (для горных походов - не менее двух наиболее сложных перевалов).[8]
	Техническая сложность маршрута определяется характером, количеством и разнообразием препятствий. Характер препятствий определяется тем, какой уровень квалификации и технического мастерства требуется для прохождения данного препятствия с надлежащей гарантией безопасности. Маршрутам каждой категории сложности соответствует свой уровень типичных для них препятствий. Маршруты более высокой категории сложности содержат более сложные препятствия, чем маршруты предыдущей категории. При оценке маршрутов в первую очередь учитываются препятствия, которые дают туристам технический опыт, необходимый для обеспечения безопасности в последующих походах.
	Все сказанное выше о классификации маршрутов относится практически ко всем видам туризма. Но специфика каждого из них предопределяет свои особенности в построении маршрутов. И чем эти виды техничнее, тем больше дополнительных требований, направленных в первую очередь на обеспечение безопасности. Основу классификации горных маршрутов составляют перевалы (учитывая их количество и сложность).
	Пешеходный туризм был и остается наиболее массовым. Почти все туристы начинали с него. Большую часть походов выходного дня и I категории сложности, которые в основном проводятся по родному краю, составляют пешеходные походы. В сложные пешеходные походы отправляется заметно меньше групп, чем в водные и горные. Выбираясь с равнины в горы, сплавляясь в конце пути по несложной реке, у многих, возможно, возникает желание испытать себя в этих более эмоциональных и техничных видах туризма.[9]
	При оценке сложности пешеходных походов учитываются автономные действия группы, непрерывность ненаселенной труднопроходимой местности при отсутствии зачастую коротких запасных вариантов выхода в случае аварии. Отсутствие определенных ориентиров в глухом таежном краю, движение через заросли, болота, каньоны без постоянной тропы - все это становится существенным дополнением к чисто техническим моментам маршрута. Для повышения технической сложности пешеходных походов их маршруты дополняются восхождениями на обзорные вершины.
	Зима на значительной части территории нашей страны держится несколько месяцев, а в ряде районов она единственное время года, когда можно совершать туристские походы, естественно лыжные.
	Все, что было сказано о подходе к оценке сложности пешеходных походов, относится и к лыжным.
	На лыжах можно развить большие скорости, но не всегда и не везде. Если нет наста и лыжни, передвижение по глубокому снегу становится одним из основных препятствий. К холоду нельзя привыкнуть, а он в лыжных походах - постоянный спутник. Значит, нужно уметь организовать хороший ночлег, согреться: иначе не восстановить силы для работы на следующий день. В безлесной зоне это особенно трудно. Пурга, метель - сочетание сильного ветра, снегопада и мороза - не должны застать врасплох, привести к отморожениям и переохлаждению, к безысходности. Нужно хорошо владеть техникой передвижения на лыжах, особенно на крутых склонах, наледях (и все это с тяжелым рюкзаком).
	С холодом туристы-лыжники научились бороться. Здесь их выручают умело изготовленное (самими) снаряжение, теплая одежда и спальные принадлежности. Хуже с лавинами. Они основная опасность в лыжных походах, и избежать ее может помочь только опыт, умение выбрать единственно правильный путь подъема или спуска по лавиноопасному склону, организация надежной страховки.[10]
	Помимо других, все эти факторы учитываются при разработке классификации лыжных маршрутов.
	Основным и решающим условием успешного проведения велосипедных, автомобильных и мотоциклетных походов является надежное техническое состояние и оснащение транспортных средств.
	В основу классификации маршрутов этих колесных видов туризма заложены большие по сравнению с другими видами расстояния и факторы бездорожья при переходе от несложных походов к сложным. То, что есть в родственных видах спорта (велосипедные марафоны, авто- и моторалли), присутствует и здесь: профессиональное мастерство водителя, умение вести машину по проселочным, разбитым дорогам (а то и вовсе без них), хорошая реакция и др. И ко всему этому добавляются присущие другим видам туризма смена погодных условий, необходимость организации ночлегов, самообеспечение и проблема совместимости в коллективе при длительном взаимодействии друг с другом. Нельзя отрицать и наличия больших физических нагрузок, затрат мускульной энергии, особенно в велосипедных походах.
	Категории сложности автомотопоходов определяются в зависимости от включения в их маршруты классифицированных участков пли аналогичных им по характеру и количеству препятствий и технической сложности их преодоления. Дополнительная до нормативной протяженность этих маршрутов должна составляться из участков автомобильных дорог без препятствий или участков, сложность которых характеризуется более низкой категорией.
	Не следует приветствовать попытки отдельных групп (это особенно заметно у вело-, реже у мототурпстов) усложнять маршруты за счет перетаскивания транспорта, например через перевалы, или в таежных районах по полотну железной дороги. Отмечались случаи, когда такие перетаскивания составляли 25-30% отведенного на весь поход времени. А ведь колеса для того и даны, чтобы передвигаться на них.
	Спелеотуризм отличается от других видов туризма в первую очередь отсутствием больших расстояний. В этом отношении он скорее напоминает альпинизм «наоборот»: сначала спуск, затем подъем. Но раз он культивируется, как вид туризма, то в других аспектах должен быть похожим на него, быть путешествием.
	При оценке спелеопоходов учитывается набор определяющих сложность похода пещер различных категорий трудности.
	Весь набор пещер нужно проходить в течение одного похода. В виде исключения допускается зачет «сборных» походов для тех районов, где нет достаточно пещер, расположенных на приемлемом расстоянии друг от друга.
	Если пещера I или II категории трудности имеет очень большую протяженность, прохождение нескольких пещер может быть заменено прохождением нескольких маршрутов в одной и той же пещере.
	При классификации пещер переход к более высокой категории трудности определяется появлением новых элементов в технике и тактике, вызванных наличием тех или иных естественных препятствий. Качественный скачок происходит при переходе от пещер I категории трудности к 2А категории трудности, от 2Б к ЗА и т. д. Пещеры, обозначаемые одной и той же цифрой (например, 2А и 2Б) отличаются друг от друга главным образом количественно.[11]
	В вертикальных пещерах основными препятствиями являются отвесные и крутонаклонные участки (колодцы), в горизонтальных-узости, водные препятствия (сифоны). Большинство пещер легко отнести к одному из этих двух типов, хотя есть немало пещер смешанного типа (комбинированные).
	При разработке маршрутов спелеопоходов следует пользоваться Перечнем классифицированных пещер, утвержденным в 1985 г. В нем приведено около 500 пещер в следующих районах: Беломорско-Кулойское плато, Подолье и Буковина, Средний и Южный Урал, Крым, Кавказ, Средняя Азия, Западный Тянь-Шань, Алтай, Кузнецкий Алатау, Горная Шория, Саяны, Иркутская область, Дальний Восток. Даются основные данные о каждой пещере: название, тип пещеры-горизонтальная (Г), вертикальная (В), комбинированная (К), длина и глубина в метрах, категория трудности.
	При классификации комбинированных походов учитывается ряд принятых условностей. Участок одного вида туризма должен быть непрерывным походом, который может быть классифицирован сам по себе. Например, обносы, обходы пешком отдельных препятствий, а также радиальные пешие выходы в водном походе не превращают его в комбинированный. Если дополняющий маршрут - участок с другим способом передвижения по всем параметрам не выше I категории сложности, то суммарная сложность похода не увеличивается: прибавленная к «четверке» «единичка» не делает поход «пятеркой». Но если комбинированный поход состоит, например, из водной части IV категории и пешеходной - III категории сложности, то он принимается к зачету на разряды как поход V категории сложности. На фактически приобретенный в таком походе технический опыт эта оценка» естественно, не влияет.
	Наиболее распространенными и естественными следует считать водно-пешеходные походы. Могут быть и горно-водные, совсем реже - лыжно-водные. Очень сложно обстоит дело с комбинированием пешеходных и горных маршрутов. Практически в горах невозможно выделить самостоятельные непрерывные участки, относящиеся к одному из этих видов. Они так перемешаны, что не поддаются разделению на индивидуально оцениваемые части комбинированного похода. Сейчас, и видимо правильно, условлено, что в высокогорных районах походы могут относиться, только к горному виду туризма.[12]
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